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0 ≦ θ < 2π のとき，f(θ) = sin 2θ +
√
2 sin θ +

√
2 cos θ とする．以下の問いに答

えよ．

(1) t = sin θ + cos θとして，f(θ)を tを用いて表せ．

(2) tのとりうる値の範囲を求めよ．

(3) f(θ)の最大値および最小値と，そのときの θの値をそれぞれ求めよ．
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【答】

(1) f(θ) = t2 +
√
2t− 1

(2) −
√
2 ≦ t ≦

√
2

(3) θ = π
4
のとき最大値 3；θ = 11

12
π, 19

12
π のとき最小値 − 3

2

【解答】
f(θ) = sin 2θ +

√
2 sin θ +

√
2 cos θ (0 ≦ θ < 2π)

(1) 第 1項に 2倍角の公式を用いると

f(θ) = 2 sin θ cos θ +
√
2(sin θ + cos θ)

である．t = sin θ + cos θ とおくと

t2 = 1 + 2 sin θ cos θ

であることに注意すると

f(θ) = (t2 − 1) +
√
2t

= t2 +
√
2t − 1 ……（答）

である．
(2) 合成の公式により

t = sin θ + cos θ

=
√
2

(
1√
2
sin θ + 1√

2
cos θ

)
=

√
2 sin

(
θ + π

4

)
となる．θ は 0 ≦ θ < 2π の範囲を動くから，−1 ≦ sin

(
θ + π

4

)
≦ 1であり，tのとりうる

値の範囲は

−
√
2 ≦ t ≦

√
2 ……（答）

である．

(3) f(θ) =

(
t+

√
2
2

)2

− 3
2

であるから

t =
√
2 すなわち sin

(
θ + π

4

)
= 1, θ + π

4
= π

2

θ = π
4
のとき，最大値(

√
2)2 +

√
2 ·

√
2− 1 = 3 ……（答）

t = −
√
2
2

すなわち sin
(
θ + π

4

)
= − 1

2
, θ + π

4
= 7

6
π, 11

6
π

θ = 11
12

π, 19
12

π のとき，最小値− 3
2

……（答）

をとる．


